Drogpolicy
Varabygdens Simsallskap

Syftet med denna policy &r att hoja debutaldern for tobak- och alkoholbruk och forhindra
missbruk av narkotika och dopning. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn
och ungdomar &r viktigt i denna utveckling

TOBAK:

Alla former av tobaksanvandning &r ett allvarligt hot mot hélsan. Detta galler &ven
passivrokning. Aldersgréns for tobaksanvéandning ar 18 ar, enligt svensk lag.

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar anvander tobak. Om vi skulle upptacka att
nagon/nagra av vara ungdomar anvant tobak gor vi pa foljande satt:
e Samtalar med ungdomarna och kontaktar foréldrarna.

Ingen medlem ska mot sin vilja utsattas for tobaksrok under nagon verksamhet i
foreningens regi. Vara lokaler ar darfor helt rokfria och rokning far inte heller ske i bilar
under transport arangerad av foreningen. Styrelseméten, arsmoten, traningar, sociala
sammankomster etc. ska genomforas i rokfria miljoer.

Ansvaret att dessa regler foljs & ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas.
ALKOHOL.:

Aldersgrans 18 &r for att kopa folkol och att dricka pé restaurang. Aldersgréans 20 ar for
kop pa systembolag, enligt svensk lag.

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptéacka att
nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande sétt:

e Samtalar med ungdomarna och kontaktar foréldrarna

¢ Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter

Ansvaret att dessa regler foljs & ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas.

For medlemmar over 18 ar galler féljande:
e Man far inte dricka alkohol under resor, ldger och inom andra verksamheter dar
man har ansvar for sina ungdomar.
e Man kommer inte berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.
e Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.
Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa foljande sétt:



e Enskilt samtal
e Erbjuder hjélp och stéttning
e Upprepade tillfallen av  berusning leder till  avstdngning fran
ungdomsledaruppdrag.
Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.

NARKOTIKA & DOPNINGSPREPARAT:

All hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet, enligt svensk lag.
Om vi skulle upptacka narkotika/dopningsbruk hos nagon av vara medlemmar gor vi pa
féljande satt:

e Samtalar med medlemen och foréldrakontakt for ungdomar

e Kontakt med sociala myndigheter och polis

e Utifran dessa samtal bestammer vi eventuella konsekvenser for de berorda.

Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.
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