Valkommen till VBSS

Sa roligt att du/ditt barn vill bérja simma med oss! Vi ser fram emot manga glada och
svettiga pass tillsammans. Har kommer viktig information fran féreningen till dig som ar ny.

Varabygdens Simsallskap, VBSS

Foreningen bildades 1971, i samband med att Allébadet var fardigbyggt.

Bakom verksamheten star, forutom alla duktiga simmare, ideellt engagerade foraldrar. Féreningens
malsattning ar att skapa meningsfylld fritidssysselsattning for sa8 manga ungdomar som mgjligt oavsett
forutsattningar, sa hogt upp i aldrarna som mojligt.

Vara grupper
Vi har en bred verksamhet aven om vi ar en lite klubb

o Simskola och markestagningsgrupp
e Medleygrupp - En teknikskola for dig som vill férbéttra din simteknik och pa sikt bérja
tavlingssimma. i medleygruppen évar vi pé alla de fyra simsétten
e Medleygrupp for barn med sarskilda behov - Detta &r en grupp med férre deltagare som riktar sig till
barn med psykisk-, fysisk- och/eller intellektuell funktionsvariation
Tavlingsgruppen - Hit blir du uppflyttad nér du &r tillrdckligt duktig for lite tuffare pass.
Vuxencrawl - Kurser for dig (20+) som &r nybérjare och for dig som hallit pa ett tag.
Openwater / Masters — En grupp utan ledare som trénar och taviar tillsammans
Vattenaerobic — En trdningsform som passar lika bra for véltranade som fér otrénade

Foraldraengagemang
Det ar viktigt att du som foéralder engagerar dig i verksamheten och haller dig informerad om vad som

hander i féreningen och ditt barns grupp. Som féralder férvantas du regelbundet Iasa den information
som gar ut fran tranare och ledning och narvara vid féraldraméten. Vi ar manga foraldrar i féreningen,
sa om alla hjalps at blir det en smarre insats per familj. Det behdver dock skjutsas till tavlingar,
bemanna garderoben i Varakonserthus. Prata med ditt barns ledare om hur arbetsférdelningen ser ut
och var din hjalp behdvs. Kanske ar du intresserad av en roll som tranare? Din insats ar betydelsefull
for ungdomarna i VBSS.

Avgifter

For aktiva simmare i féreningen har vi tva avgifter, en medlemsavgift och en terminsavgift. Nya
simmare far trana gratis den forsta manaden for att “prova pa”. Mer information om vara avgifter och
betalning hittar du pa hemsida www.vbss.nu under menyvalet "Bli medlem”.

Mer information
Pa var hemsida www.vbss.nu kan du lasa mer om féreningen samt hitta viktig information om just din

grupp, sa som kontaktuppgifter till ledare, traningstider och kommande tavlingar.

Aterigen énskar vi er varmt valkomna till Varabygdens Simsaliskap, VBSS!


http://www.vbss.nu/
http://www.krokeksif.se/
http://www.vbss.nu/

